Svend Aage Madsen Mand og kraeft

Maend og kreeft

- hvorfor gar det sa darligt?

SVEND AAGE MADSEN

Flere far kraft - men
kraeftdedelighed falder

Forskellen mellem maend og kvinder er
Dejlig udvikling gget

G _ M/K 2009 1,37

M/K 2015 1,39

Maends overdgdelighed steget fra 37% til 39 %
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Kraeftforekomst i DK Kraeftdgdsfald i Danmark
Maend i DK har 7 % stgrre Maend har 28 % stgrre
forekomst dgdelighed
NORDCAN, Association of the Nordic Cancer Registries 21.12.2017 NORDCAN, Association of the Nordic Cancer Registries 21.12.2017

Kreeft-uligheden
* Maend i DK har 7 procent stgrre risiko for at udvikle kraeft
* MEN: Men 28 procent stgrre dgdelighed af kraeft

‘Altsé 4 gange stgrre dgdelighed, end den burde vzere!
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Modermaerkekraeft - forekomst Modermaerkekraeft - dgdelighed

Forekomst af modermaerkekraeft
Dgdelighed af modermaerkekraeft

»
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Aldersstandardiseret pa 100.000 NORDCAN, Assoclation of the Nordic Cancer Registries 21.12.2017 Aldersstandardiseret pa 100.000 NORDCAN, Assocation of the Nordic Cancer Registries 21.12.2017

Forekomst og dgdelighed af diabetes Hvad sa med hjertesygdommene?

Dgdelighed af ISKEMISKE HIERTEKARSYGDOMMIE pr. 100.000 2016

Aldersstandardiseret

Forekomsten: Mand har ca. 20 procent stg@rre risiko for at
fa diabetes (1)

Dgdelighed: Mands dgdelighed er ca. 98 procent stgrre
end kvinders (2) (Aldersstandardiseret).

0
0
o
(1) Det Nationale Diabetesregister (2012): Nye diabetikere (incidens), 1997 - 2012
http://www.diabetes.dk/media/11628164/3_Nye-diabetikere-incidens-1997-—2012.xls »
@ (2016) Dy i / [ /Sider/Tabel.aspx w0
N .
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Tabel 3.2 De ti hyppigste dodsirsager blandt mand og kvinder. 2008.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000.
Ratio . :
SN T o Udfordringer i 1. alle sygdomme

Kredsiobssygdomme 3345 2202 152
Kramft w7 2373 1.34 ° .
Sygdomme | Andedrastsorganer 125.0 87.5 143 Mand kommer darllgst ud mht.:
:;:-::::mm-r o adfardsmassige for- s e - 1. Viden om symptomer
Sygdomme | fordojelsesorganer 574 307 [Tl 2. Reaktion p& symptomer
Ulykker 421 206 2,04 L
Endokrine of eraringsbetingede syg- - o iy 3. Gatil legen
domme ) ) 2 .

dormme | =T 22 268 70 4. Fa diagnosen
L e e L L L 5. Passe behandlingen: livsstil + medicin+ xxx
Selvmord 6.6 65 255
Anden naturlig dodsbrsag 43,5 361 1,20 6. Rehabilitering
Dirligt definerede Arsager 421 n7 125
Dodsfald uden medicinske oplysninger 128 86 149

Sadan mand! lever 7 ar kortere end hende!
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Middellevetid i hundrede ar
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Kilde: Human mortality index (www.mortality.org).

13 &rs forskel i Alborg

En syg forskel P'S

%
o ——— = DR:
o am_

Bor man i Aalborg @st lever man i
O] i gennemsnit 13 3r kortere, end hvis man bor i
‘Em det mere velhavende kvarter, Hasseris, syv
ety o kilometer derfra.

Men: 16 ars forskel mellem maendene
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Mand og kraeft

Og 10 ar mellem kvinderne

@st Maend Vest Kvinder

Det kgnnede Danmarkskort

Nar der ikke er nogen til at sende dem
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Mand og kraeft

Nar der ikke er nogen at sende dem til

Ledige stillinger for
BN praktiserende leger
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Overdgdeligheden livet igennem Godt gdet! o e -
Sygdomme | kndedraet sorganer 5.0 o5

Payiiske [<detver of adfamrdumisnge for-
relser

| o suenasbelianed oo o kuons | e ————

Endokrine of emaningibetingede g
domme

BB

Sy dormime + ner e tem of samecrganer 22 %8 120

Sypdomme 1 win- of kenscraner

Sebmord
Anden ratulg dodsiniag s 361 120
Dirlgt defirrede briaper al s

Dodufald uden medknshe oplymninger s 86 d

Manden som patient

Hvordan synes de sa selv det gar?

‘Godt’ og ‘Meget
godt’ helbred -

55-64 rige

.....

.......
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K@nsforskelle i utilfredshed med
hospital Utilfredshed hos krzeftpatienter

Kvinder Mznd
1. Ventetid p behandling
2. Savn af vejledning, stotte, rid)

e 1. Ventetiden har forvaerret sygdom
SR 2. Mindre lyst til sex efter diagnose
g 1 symptomer 3. Manglende tilbud om genoptraening
4. Info om hjlp

5. Kontakt med andre patienter

6. Sygdomsforstaelse kolleger

7. Forbedret livskvalitet

Maend er ofte sendt til lzegen —
To forskellige patient-strategier? og kommer ofte for sent

Kvinderne forholder sig primzert til det, der foregar pa hospitalet og
til at veere i behandling. Er kraeftpatienter.

Mzndene er ikke primaert optaget af de ansatte, sygehuset eller
sygdom og behandling. De fastholder den identitet, de har fgr
sygdommen. Er ikke f@rst og fremmest kraeftpatienter
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Brug af egen laege Guide 1

Du far et lille bitte splitsekund til at forklare dig i, og det kan - G& nogternt til samtalen
man ikke. Da jeg kom til laegen f@rste gang, der var det )
nakken, og jeg er endnu ikke ndet til at tale med hende om * Sporg ikke om fplelser fgrst
resten af kroppen, for det har hun ikke tid til. ... - Ver tilbageholdende

Man ma ikke snakke om mere end en ting ad gangen hos
lzegen, og sG er man et helt liv om at finde ud af, hvad der er
galt. Altsa det gar jo ikke.

* Hold pause efter hans udsagn — maske kommer der
tilfgjelser

* Accepter, hvis han ikke vil snakke!

Bjarne, arbejdslgs, i 50’erne

Guide 2 Eksempler 1

Stille konkrete spgrgsmal om hvad, hvornar, hvor Feks.:

meget, hvor ofte..... .
Hvor mange gange skal du op og tisse om natten

Give rad og opstille valgmuligheder Bliver du forpustet, nar du gér op ad en trappe
Laegge op til at manden styrer selv Har din veegt aendret sig pludseligt

Er du sommetider svimmel

Sta til radighed, hvis de bliver spur
€ purgt Er der noget pa din hud der har andret sig ...

- vente og lytte
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Eksempler 2 Eksempler 3

* Huvilke ting i dit liv synes du ikke du kan ggre nu, fordi + Kan du falde i sgvn om aftenen?
du har kraeft/diabetes/stomi?

. i « Ligger du og spekulerer?
* Hvad tror du andre mennesker taenker om dig, hvis

de ved du har kraeft? * Hvornar var du sidst sammen med andre?
* Hvordan pavirker det dit syn pa dig selv som * Har du snakket med dine kone/bgrn/venner om
menneske/mand? hvordan det er at have kraeft/diabetes/stomi?
Vent og Iyt - sa begynder han maske at tale om, hvad han gar og

taenker pa — vent og lyt!!
Accepter hvis han ikke vil tale om det! P 8y

Undervisning af de professionelle - -

Arbejdspladsens
rolle
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Maznd og
Helbredstjek

Saerlige Nye fallesskaber
malrettede

tilbud!

Hvad gor ¥

du, nardet .
gor ondt, Nye veje til
mand? manden

| euauee |
ONDT | MAVEN

LETTE MAYTSMERTER
RAFTIGE FLLER SENTACHE SMERTER | MAYIN

PLUBSELIGT OPSTAEDE, KRAFTICE SMERTER | MAVEN

tjekdigselv
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Ny viden om maend

Mznd 0g

Helbredstjek

Laes mere og se: www.sundmand.dk
SVEND AAGE MADSEN

>
WHO har vedtaget en

strategi for maends sundhed

* Taenk kgn ind i sundhedspolitikker og strategier for
fysisk og mental sundhed og trivsel hos maend

« Prioriter at ggre noget ved de forhold, der udsatter
maend for sundhedsrisici og som giver dem sd stor
dgdelighed

+ Indret sundhedssystemet s3 tjenesterne
ogsa passer til maend i alle aldre

@ e

Earape

The health and
well-being of men in the
WHOD European Region:

R

Det kommende folketingsvalg

Forum for Mands sundhed
kommer politikerne til hjzelp! Sundhedspolitik

for maend
=1 kommuner, regioner og staten

FORUM FOR
MAEN DSR
SUNDHED
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T
| T e ak f O’-
Indhold i en sundhedspolitik for maend Prdet

> Viden om symptomer — nye veje til informationer FORUM FOR MAENDS SUNDHED

» Opdage og reagere pa symptomer — helbredstjek mv. SEE ol
> Ga til leegen — bedre adgang, opsggende
» Fa diagnosen — tid og dialog

» Passe behandlingen — nye mader

> Rehabilitering — fx for maend alene, nye steder, nye mader
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